
Voor professionals in de verstandelijk gehandicaptenzorg

Donderdag 4 oktober 2018
Cursus- en vergadercentrum Domstad, Utrecht

Eerste hulp bij signalen 
van seksueel misbruik 



Seksueel misbruik bij mensen met een verstandelijke beperking is een groot probleem. 
Onderzoek wijst uit dat bij mensen met een verstandelijke beperking meer dan de helft van 
de vrouwen en bijna een kwart van de mannen wel eens slachtoffer is geweest van seksueel 
misbruik. Veelal wonen daders en slachtoffers samen in één huis.

Geconfronteerd te worden met seksueel misbruik is voor mensen zelf een heftige en diep 
ingrijpende ervaring, maar ook voor betrokkenen zoals zorgprofessionals. Cliënten vertellen vaak 
niet over hun ervaringen uit angst, schaamte of onwetendheid. Als ze wél signalen afgeven, dan 
zijn de reacties van de directe omgeving van grote invloed. Oftewel: hoe verleen je eerste hulp bij 
signalen van seksueel misbruik.

Het symposium geeft inzicht in de factoren die het probleem in stand houden. 
Maar het verkent ook nieuwe wegen om te werken aan preventie, 
zoals het hanteren van een individueel veiligheidsplan. 
Het belangrijkste doel van de dag is om u als 
professional voldoende bagage mee te geven 
op dit moeilijke terrein. Zodat u een goede,
slagvaardige hulpverlener kunt zijn, die 
niet verstrikt raakt in emoties en conflicten.

Van harte welkom!

Drs. Aafke Scharloo, dagvoorzitter
Drs. Geke Zandringa, SCEM 

“Het is qua cijfers misschien wel het grootste misbruik-
  schandaal van Nederland” 
 Aafke Scharloo



Programma

Dagvoorzitter: Aafke Scharloo

08.45 uur Ontvangst en registratie

09.30 uur Welkom en opening door de dagvoorzitter

09.40 uur Inleiding op de dag 

10.00 uur Inzet van politie bij sexueel misbruik 
 Zedenexpert • Nationale Politie

10.30 uur (Rechts)bijstand door een slachtoffer-advocaat 
 Marianne Kubatsch • slachtoffer-advocaat en letselschade-advocaat 
 en mede-oprichter van LANGZS

11.00 uur Pauze 

11.30 uur #VBtoo? Weten wat te doen bij signalen van seksueel misbruik bij cliënten 
 met een verstandelijke beperking
  Henriëtte van der Aa • orthopedagoog/GZ-psycholoog, tevens lid van de 
 Landelijke Expertisegroep Bijzondere Zedenzaken

12.30 uur Lunch

13.30 uur Eerste hulp bij seksueel misbruik van mensen met een verstandelijke beperking
 Een praktisch programma over regie, opvang en communicatie
 Martine Spijker • GZ-psycholoog, kinder-en jeugdpsycholoog
 Simone Ebbers • orthopedagoog, GZ-psycholoog, seksuoloog 

14.45 uur Pauze

15.15 uur Medisch-forensisch onderzoek na seksueel misbruik 
 Wouter Karst • forensisch arts

15.45 uur Preventie en risicoreductie
 Aafke Scharloo • orthopedagoog en klinisch pycholoog, specialist bij
 seksueel misbruik, mishandeling en trauma

16.30 uur  Afsluiting



Doelgroep  
Artsen, verpleegkundigen, begeleiders, 
teammanagers, gedragskundigen
en orthopedagogen in de VG-sector.
Maatschappelijk werkers, 
jeugdzorgwerkers, sociaal agogen, 
sociale wijkteams en zedenrechters. 
Andere belangstellenden zijn eveneens 
van harte welkom. 

Accreditatie 
Aangevraagd bij SKJ, Kwaliteitsregister 
V&V, NIP/NVO, ABC1 en Registerplein.
Bij voldoende belangstelling uit een 
discipline zal aanvullend accreditatie 
worden aangevraagd bij betreffend 
orgaan.

Datum en locatie 
Donderdag 4 oktober 2018
Cursus- en vergadercentrum Domstad
Koningsbergerstraat 9
3531 AJ Utrecht

Informatie 
SCEM
Postbus 21, 4196 ZG Tricht 

telefoon 0345 - 57 66 42
e-mail scem@scem.nl
twitter @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl
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Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op 
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie 
over de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt bij vroegboeken en 
betalen (tot 3 weken van tevoren): € 195,-
Standaardbedrag: € 225,-

Sprekers en voorzitter 
Drs. Henriëtte van der Aa • orthopedagoog/
GZ- psycholoog, gespecialiseerd in werken met 
mensen met een beperking en seksualiteit, 
Bartiméus, Doorn. Tevens lid van de Landelijke 
Expertisegroep Bijzondere Zedenzaken

Drs. Simone Ebbers • orthopedagoog, 
psychotraumatherapeut NtVP, en kinder- en 
jeugdpsycholoog, EMDR-therapeut en seksuoloog, 
Zwolle

Drs. Wouter Karst • forensisch arts KNMG, 
Nederlands Forensisch Instituut, Den Haag

Mr. Marianne Kubatsch • advocaat TenBergeLeerkotte 
advocaten, slachtoffer-advocaat en letselschade-
advocaat en mede-oprichter/bestuurslid van 
LANGZS, Utrecht

Drs. Aafke Scharloo (dagvoorzitter) • orthopedagoog 
en klinisch pycholoog, gespecialiseerd op het gebied 
van mensen met ontwikkelingsproblemen, seksueel 
misbruik, mishandeling en trauma, Den Haag

Drs. Martine Spijker • GZ-psycholoog, kinder- en 
jeugdpsycholoog, psychotraumatherapeut NtVP, 
cognitief gedragstherapeut VcGT, EMDR therapeut, 
Hengelo (ov)


